SPORTDAG 2e JAAR

Wanneer :

Waar :

vrijdag, 16 september 2011

Tragel sport
Tragel 12
9300 Aalst
053/78.82.71

DVM-HUMANIORA : 053/60.58.50

Move
Wijngaardveld 6
9300 Aalst
053/78.41.99

Verzamelen : 8u30 Onder de luifel - Controle aanwezigheden
Vertrek : 8u40 Te voet onder begeleiding naar Tragel of Move
Programma :
Tragel Move
Actviteiten bowling squash klimmen zumba hip hop clip dance
9u-10u 2LA + 51ln 2LC 2LB + 4 1ln 2LC 2MA 2MB + 3 1ln 2ME |2MC + 3 1ln 2ME |2MD + 4 1ln 2ME
10u-11u 2MA 2LA + 51ln 2LC 2LB + 4 1ln 2LC 2MD + 4 lln 2ME |2MB + 3 lln 2ME |2MC + 3 lln 2ME
11u-12u 2LB + 4 lln 2LC 2MA 2LA + 51ln 2LC 2MC + 3 1ln 2ME |2MD + 4 lln 2ME |2MB + 3 lln 2ME
12u PAUZE EN WISSELEN
13u-14u 2MB + 3 lln 2ME 2MC + 3 lln 2ME 2MD + 4 lln 2ME J2LA + 5 1ln 2LC 2LB + 4 1ln 2LC 2MA
14u-15u 2MD + 4 lln 2ME |2MB + 3 lln 2ME 2MC + 3 lln 2ME 2MA 2LA + 5 1ln 2LC 2LB + 4 1lln 2LC
15u-16u 2MC + 3 lln 2ME 2MD + 4 lln 2ME |2MB + 3 lln 2ME 2LB + 4 1ln 2LC 2MA 2LA + 5 1ln 2LC
Terug : 16u30

Meebrengen :

lunchpakket + zakgeld (drank ter plaatse kopen)

sportkledij

Sportieve groeten

LO team




